
RESPECT!

Standing up for yourself is not shameful.

N'ayez pas honte de vous lever pour vos 
droits.

Opkomen voor jezelf is geen schande.

NL: EN: FR:
HEADER:
Denk na over waar je mee bezig 
bent.
Regel je financien goed.
Zoek hulp al je dat nodig hebt.
Opkomen voor jezelf is geen 
schande.
Verdiep je in je 'rechten en plichten
Werk profesioneel!

Think about what you are doing
seek help when you need it.
Organise your finances.
Standing up for yourself is not 
shameful.
learn about your rights and 
obligations.
Work as a professional!

Pensez à ce que vous êtes en train 
de faire.
Cherchez de l'aide si besoin.
Organisez vos finances.
N'ayez pas honte de vous lever pour 
vos droits.
Apprenez vos droits et devoirs. 
Travaillez en étant professionnelle! 

FIRST BOX
Respect: zonder respect voor jezelf 
ben je nergens
Wees zuinig op jezelf
Stel duidelijke grenzen
Sta stevig op biede benen
Help elkaar 

Respect: without respect for 
yourself you won't get far
Be careful about your money
Set clear boundaries
Stand strong with both feet firm 
on the ground
Help each other

Respect: sans respect pour vous 
même vous n'irez pas loin 
Faites attention à votre argent 
Définissez clairement vos limites 
Restez debout forte avec les deux 
pieds bien fermes sur le sol 
Entraidez vous 

SECOND BOX
Nee zeggen mag altijd!: tegen een 
klant, tegen een 'baas', tegen een 
partner
Niemand is de baas over JOUW 
lichaam

You can always say no!: to a 
client, to a 'boss', to a partner
No-one is the boss over YOUR 
body

Vous pouvez toujours dire non!: à un 
client, à un patron, à un partenaire 
Personne n'est le patron sur VOTRE 
corps 

FIRST OVAL
Intuitie: Iedereen heeft intuitie; 
vertrouw daar op!
Zegt je gevoel dat het niet oke is,
dan is dat meestal zo. 

Intuition: Everyone has 
intuition; trust in yours!
Is something telling you that 
things are not alright, then it 
probably isn't

Intuition: tout le monde a de 
l'intuition; faites confiance en la votre! 
Si quelque chose vous dit que ça ne 
va pas, c'est que ça ne l'est 
probablement pas 

SECOND OVAL
Zorg goed voor jezelf! 

Take good care of yourself! Prenez bien soin de vous même!

INFORMATION
Voor hulp and informatie over je 
werk kun je terecht bij: lijst van 
organisaties 

For help and information about 
your work you can contact: list 
of contacts

Pour de l'aide et de l'information sur 
votre travail vous pouvez contacter: 
une liste de contacts

FOOTER
Jíj bepaalt wat je doet, maar doe 
het wel goed! 

You decide what you do, then 
do it good!

Décidez de ce que vous voulez, puis 
faites le bien! 
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